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STROMY, KE E, BYLINY

Víte, jaké stromy rostou ve vašem okolí? Jaké kv tiny kvetou na trávníku? Vydáme se na putování 
p írodou. Ur it  to nebude cesta jednoduchá, musíme prokázat dobré znalosti, abychom se dostali až k cíli. P írodu 
m žeme pozorovat všemi smysly. 

Motivace:

Pracovní listy, obrázky r zných rostlin (t eba z kalendá , omalovánek, asopis …) a jejich názvy 
na karti kách, pastelky,  xy, p ípadn  p ipravená tabulka na balicím papí e, vylisované nebo erstvé listy strom  
(i jehlice jehli natých) p ípadn  jejich obrázky, vzorky p írodnin na kimovku, šátek, jemný balicí papír, rudka nebo uhel 
i m kké voskovky, papíry a tužky, p ípadn  atlasy a klí e. 

Tento metodický list má k dispozici pracovní listy P5A, P5B, P5C (místo P5B mohou d ti použít pracovní listy P14A 
a P14B, pokud je již plnily).

Pot eby:

innost zahájíme jednoduchou obdobou hry „kompot“. Vedoucí vyzve d ti, aby se usadily na židli ky 
do kruhu elem k sob . P id lí d tem jména – vybereme názvy dvou jehli natých a dvou listnatých strom . (P edem 
stanovíme délku hry – nap íklad na 10 kol.) Jeden hrá  si stoupne do st edu. Tento hrá  zahajuje hru – podle pokyn  si 
ostatní m ní místa. Úkolem hrá e stojícího ve st edu je usadit se na uvoln nou židli ku, když si hrá i m ní místa. Kdo 
z stane stát, stává se vyvoláva em. Vyvolávat m žeme nap íklad „Vysazuji dubový les“ – místo si m ní duby, „Vysazuji 
smíšený les“ – m ní se všichni apod. Vedoucí se do hry nezapojuje, sleduje d ti, m že zasáhnout p i nevhodných 
projevech. Po ukon ení hry necháme d ti sed t v kruhu, klidn jší ást zahájíme besedou o rostlinách. Vedoucí ídí 
diskusi –„Jaké stromy znáte? P stujete doma n jaké stromy? Jaké kv tiny máte doma, na balkon ? ím se liší? Pro  
je p stujeme?“ Vedoucí d ti rozd lí do skupin, každá skupina dostane sadu obrázk  a názv  rostlin. „Podívejte se 
na obrázky a pokuste se je správn  p i adit k názv m.“ D tem ponecháme as na spln ní úkolu. Potom ve skupinách 
ízených instruktorem i vedoucím mluvíme s d tmi o obrázcích, pokoušíme se o t íd ní rostlin. „Jsou na všech 

obrázcích stromy? Jaké houby máte na obrázcích? Které houby jsou jedovaté? Které m žete jíst? Co má strom, ale 
nemá to ke ?“ apod. Ve druhé ásti si d ti vylosují 2–3 listy strom , tyto se pokusí správn  p i adit k obrázk m 
stromu. Se svým ešením pak seznámí ostatní d ti. Pokud máme prostorové podmínky, m žeme z obrázk  a list  
zhotovit t eba nást nku. Pak vedoucí rozdá pracovní listy – pracovní list A je vhodný pro d ti menší, listy B a C pro 
starší d ti – a vyzve d ti ke spln ní úkol  na pracovním list . D tem dáme na výb r: „M žete pracovat samostatn  
nebo ve spolupráci s kamarádem!“ Ponecháme as na ešení. S mladšími d tmi m že instruktor do p edem p ipravené 
tabulky spole n  plnit druhý úkol – d ti se st ídají v barevném ozna ování. Instruktor pln ní úkolu moderuje, m žeme 
si zopakovat jednotlivé pojmy. („Je jablo  bylina nebo d evina? Je tento strom jehli natý?…“) Zárove  hledáme 
odpov  i na t etí a tvrtý úkol. Kresbu stromu a ke e necháme na dobrovolnosti d tí.  Dbáme na zapojení všech d tí. 
Výstupem by m lo být vysv tlení rozdílu bylina x d evina, strom x ke . U d tí starších si po uplynutí asového limitu 
vzájemn  pom žeme doplnit to, co jsme nev d li. Vysv tlíme d tem pojem list – u jehli natého stromu jsou to jehlice, 
m žeme zopakovat rozdíl mezi d evinou a bylinou, stonky bylin apod.   

Pln ní úkol  bude pro d ti r zn  asov  náro né, m jte proto po ruce n jaké tematické puzzle, skláda ku. V další 
ásti si m žeme zahrát jednoduchou kimovku. Vedoucí i instruktor p edem p ipraví „pod šátek“ r zné vzorky – 

v tvi ku, šišku, list, k ru… M žeme využít doporu eného seznamu – p iložen u metodiky PL, m žeme jej rozší it 
o b žn  rostoucí p írodniny z našeho okolí. Vedoucí vyzve d ti, aby se seskupily kolem n ho: „M jte o i otev ené 
a zkuste si zapamatovat co nejvíce p írodnin!“ Pak odkryje šátek a nechá d ti asi minutu pozorovat ukryté v ci, znovu 
je p ikryje a vyzve d ti (skupinky d tí), aby se pokusily co nejvíce v cí zapsat. Už p i spole né kontrole zjistíme, že 
n které d ti budou ukryté p írodniny pouze pojmenovávat – nap . list, v tvi ka…, jiné ur ovat – list dubu, v tvi ka 
smrku… Oboje bereme jako správné ešení, nejde o výkon, ale o navození atmosféry. V pr b hu kontroly vedeme 
d ti ke srovnávání nap . velikosti list , barvy a p ípadn  i v n  d eva, struktury k ry, stonk  bylin… N které byliny 
a d eviny m žeme vyhledat v klí ích i atlasech – p e íst si o nich. Zatím instruktor v blízkém okolí našeho stanovišt  
ozna í íslicí n kolik p írodnin. Následn  rozdá vedoucí d tem papíry a vyzve je, aby se pokusily p írodniny vyhledat 
a správn  je ur it. ešení zapíší na sv j papír. M žeme vyhodnotit – ur it nejúsp šn jšího. Po zhodnocení vyzveme 
d ti, aby si vzaly kousek balicího papíru a rudku (uhel, m kkou voskovku). „Za své snažení si zasloužíte odm nu, 
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odnesete si kousek stromu s sebou.“ Technikou frotáže si každé dít  nakreslí otisk k ry vybraného stromu. Tyto otisky 
si m že vložit mezi své v ci. (V p ípad  kresby rudkou i uhlem je vhodné obrázky  xovat.) 

Tato aktivita p ibližuje Ideály Pionýra: Poznání a P íroda. Aktivitou lze navázat na akci Pionýrská stezka.

Moje poznámky:

•  V p ípad , že d ti nikdy ne ešily podobné h í ky se slovy, musíme jim ešení ukázat na p íkladu p ed zahájením 
práce na pracovních listech. 

•  N které dít  nebude chtít sv j obrázek oblíbeného stromu ostatním ukázat, nenutíme jej k tomu. Protože je ást 
innosti plánována venku, je dobré využít vhodného po así. P edem d ti upozorníme na správné oble ení a obutí, 

nezaškodí pou ení o bezpe nosti.

•  Je možné dle podmínek jako motiva ní innost využít frotáž a hru „kompot“ za adit jako záv re nou. M žeme 
využít: frotáž: jde o p enášení otisku reliéfní struktury podložky m kkou tužkou na papír. (Kousek balicího papíru 
položíme na kmen stromu, p idržíme ho a jemn  p ejíždíme po papí e rudkou, uhlem i voskovkou, až vznikne 
„otisk k ry“. U jednoho kmene m že soub žn  pracovat i více d tí, vznikají otisky r zných ástí kmene.)

Pozor na:

V první ásti inností je t eba v novat pozornost d tem s ADHD, nebo  
tyto d ti budou velmi aktivní a mohou reagovat neadekvátn  situaci 

(mohou si m nit místa vždy, p i každém vyvolávání strom ). Je d ležité si tyto d ti „ohlídat“. P i dalších innostech 
je t eba, abychom jednotlivé úkoly rozd lili na díl í úkoly. Zvlášt  je to vhodné u d tí s LMP (lehké mentální 
postižení), pot ebují ke své innosti strukturu a ád. Ur it  budou pot ebovat dopomoc p i ešení úkol  v pracovních 
listech. U d tí s ADHD doporu uji pracovní listy zkrátit (vybrat jen n které úkoly). U d tí s poruchou pozornosti 
a koncentrovanosti, tedy LMD i ADHD je t eba, aby p i h e (kimovka) byl brán z etel na tyto poruchy. P i Kimov  
h e je t eba vybrat menší po et v cí, pokud jich tam bude deset a více, dít  ztrácí motivaci a už p edem odhadne 
sv j neúsp ch. V tomto p ípad  jde pak o demotivaci a té bychom se m li vyvarovat. P i písemných odpov dích 
k této h e je t eba, aby d ti s poruchou dysortogra  e nemusely psát odpov di samy, ale diktovaly je vedoucímu nebo 
instruktorovi. P i psaní by docházelo k chybám – p esmy kám, byla by t eba delší asová dotace a p i soust ed ní 
na psaní by docházelo k zapomínání konkrétních v cí. U práce s literaturou (atlasy, klí e...) je nutné v novat pozornost 
d tem s vývojovou poruchou dyslexie – zám na hlásek, p esmyky slabik, malá míra porozum ní textu, nízká úrove  
reprodukce p e teného textu, delší asová dotace na tení.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:
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Minimální seznam doporu ených rostlin k ur ování

Borovice lesní   

Smrk ztepilý 

Jedle b lokorá

Mod ín opadavý  

Dub letní  

Buk lesní

Lípa srd itá    

B íza bradavi natá    

He mánek pravý

Prvosenka jarní – petrklí    

H ib smrkový     

Klouzek sli ný

Violka lesní – maceška          

Žampion polní  

Muchom rka zelená 

Smetanka léka ská – pampeliška

ešení pro vedoucí k metodickému listu P5A

I. Vylušti názvy d evin a bylin, napiš je

OLBAJ Jablo BOR - - - - E Borovice

KENÁM EH He mánek VIO - - A Violka

ELDEJ Jedle SM - K Smrk

BUD Dub T  - - - T eše

NÍ DOM Mod ín L - - A Lípa

AKŠILEPMAP Pampeliška B - - ZA B íza

KUB Buk PET - - - Í Petrklí
         

II. Ozna  barevn : 

• jehli naté stromy zelen   

• listnaté stromy žlut

• byliny erven  

 

Po d tech nevyžadujeme celé jméno (rodové i druhové), upozorníme na více názv  pro jednu rostlinu (nap . prvosenka 
jarní – petrklí …).

Zopakujeme rozdíl mezi bylinami a d evinami.

III. Najdeš mezi nimi dva ovocné stromy? Víš, jaké ovoce nám dávají?

Najít stromy nebude asi problém, je vhodné upozornit na „názvosloví“ – jiný název stromu a jiný plodu nap . na jabloni 
rostou jablka, na hrušni zase hrušky, na broskvoni broskve apod. 

IV. Nakresli strom a ke . Dovedeš íct, v em se od sebe liší? Za neme rozlišením podle p ipravených obrázk . 
Odpov di nemusí být jednozna né. Výstupem by m lo být vysv tlení d evnatého stonku – kmene, který mají stromy. 

P íloha: 
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(Tady m žeme zopakovat i rozdíl mezi bylinami a d evinami.) - N které d ti mohou rozlišovat podle druhu na listnatý 
× jehli natý, ale také nap . na velký a malý… 

ešení pro vedoucí k metodickému listu P5B,C: 

Dovedeš tyto p írodniny správn  rozd lit? Zkus to! Ozna  barevn  p ímo v k ížovkách ( ešení ozna eno v k ížovkách): 
-zelen  – všechny jehli naté stromy -mod e – všechny jehli naté ke e -žlut  – všechny listnaté stromy - erven  – 
všechny listnaté ke e (Problém m že vzniknout se za azením jinanu – „jinan dvoulalo ný“ neboli „ginkgo biloba“, 
je skute n  jehli nanem — opadavý jehli nan; možná práv  pomocí tohoto stromu resp. jeho list  m žeme d tem 
vysv tlit, že jehlice jehli nan  jsou vlastn  „také“ listy, jen mají jiný tvar, ale to mají p ece i ostatní stromy…) Ozna il 
jsi všechny ádky? Napiš název p írodniny, kterou jsi neza adil – m la by ti zbýt jen jedna! „Je men“ – není d evina, 
ale bylina (ned evnatý stonek – stéblo; m žeme zopakovat i další druhy ned evnatých stonk  – lodyha, stvol – jejich 
rozdíly). Vysv tli, pro ! Ov  si svou odpov ! *Ozna  si každé t etí písmeno a zprávu p e ti. 

(Je men pat í mezi byliny, nemá d evnatý stonek.)

Moje poznámky:

OLBAJ Jablo KALÍS Líska

NEM EJ Je men D ÍNMO Mod ín

VAREZ Zerav CEVIROBO Borovice

NANIJ Jinan NALIKA Kalina

HOLH Hloh RKSM Smrk

NASAJ Jasan POLTO Topol

CEVOLAJ Jalovec TANPLA Platan

UJET T je

SIT Tis


