
Pionýr

Projekt Klí ení – Metodický list T4

V ková kategorie: Nejmladší s. 1/2

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN
EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM 
A STÁTNÍM ROZPO TEM ESKÉ REPUBLIKY

MRAVENE EK — OVOCE A ZELENINA

D ti rády napodobují své rodi e. N které innosti si pak i samy zkoušejí. Nejinak je tomu u nakupování, 
které se jim zdá jednoduché. Využijeme toho, aby si uv domily, pro  a jak se v ci nakupují.

Motivace:

Ahoj d ti! Dnes jsem nemohl dospat – p jdu nakupovat! asto chodím s maminkou, ale dnes slíbila, že 
m žu jít sám. Maminka mi ekne, co zdravého mám koupit. Snad z toho seznamu nic nezapomenu.

Legenda:

K tomuto metodickému listu je pracovní list T4A.

Každé dít  si na sch zku p inese 1 domluvený kousek ovoce i zeleniny, p ípadn  zakoupíme sami p ed sch zkou.

(D tské peníze a váha, šátek na zavázání o í.) 

tvrtky, vodové barvy, št tce, kelímky a voda (ochrana stolu – staré noviny, zást rky pro d ti)…

Pot eby:

Vypráv jte, jak to chodí u vás v obchod . Jak se dom  dostane chléb, rohlíky nebo t eba mléko?

Kde najdu mrkvi ku a jablí ko? Jak se íká obchod m, kde se prodává jen pe ivo? A jak se íká t m, kde mají všechno?

Pokud je d tí málo, m žete se vypravit do supermarketu na nákup (nebo si na n j alespo  zahrát, ale k tomu je dobré 
mít d tské peníze a váhu na vážení ovoce a zeleniny).

Také je dobré si popovídat o tom, co je zdravé a co nezdravé.

Rozložíme jednotlivé kusy ovoce a zeleniny, pojmenujeme, rozd líme na ovoce a zeleninu. Co se p stuje u nás a co 
jinde (tropické ovoce). M žeme se zmínit i o historii (kde se vzaly brambory).

Poznáváme ovoce a zeleninu všemi smysly (zavážeme o i – a poznáváme pouze hmatem, o icháváme i ochutnáváme…).

M žeme vytvo it zátiší a podle p edlohy namalujeme vodovými barvami.

Nezapomeneme vést d ti i k úklidu pracovního místa.

Pracovní list — Ovoce a zelenina
• Rozeznáš, co pat í mezi ovoce (to ulož do koší ku) a co mezi zeleninu (tu dej na mísu)?
• Vybarvi správnými barvami.
• Popiš, k emu slouží zobrazené nástroje.

Tato aktivita p ibližuje Ideál Pionýra: Poznání.

Provedení:

Problematické d ti si posa te blíže k sob  a nala te p átelskou 
atmosféru pro komunikaci o ovoci a zelenin . Za špatné odpov di tyto 

d ti nekárejte, ale od vodn te jim správné ešení. Naopak veškeré správné odpov di náležit  pochvalte!!

Zejména p i kreslení d ti motivujte pochvalou za vystižení tvaru, barvy, využití povrchu, istoty práce.

Pomozte d tem s SPU porozum t zadání pracovního listu a ponechte jim delší asový úsek pro vypracování. P i 
potížích s rozd lováním ovoce a zeleniny nebo p i ur ování barev potravin bu te d tem nápomocni.   

Nadané d ti mohou povypráv t o nástrojích, které se b žn  užívají v domácnosti p i práci s ovocem a zeleninou.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:

Rozvoj t chto kompetencí: k u ení, ke komunikaci, pracovní.

Zdokonaluje dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvíjí užívání všech smysl , osvojuje si po-
znatky a dovednosti d ležité k podpo e zdraví, rozvíjí komunika ní dovednosti a kultivuje projev, vytvá í si základy 
pro práci s informacemi.

Obecný cíl:

Konkrétní cíl:

Pozor p i ochutnávání ovoce a zeleniny na potravinové alergie! P i práci s vodovými barvami je pot eba, 
aby d ti m ly pracovní podložky a zást rky nebo jiné ochranné od vy.

Pozor na:

as p ípravy

5–10 minut

as realizace

45–60 minut

Prostor

klubovna

Ro ní období

podzim

Po et ú astník

2–10
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Moje poznámky:


